Ressort: Gesundheit

Studie: Sechs von zehn Diaten scheitern am "Jo-Jo-Effekt"

Berlin, 30.05.2013, 11:49 Uhr

GDN - Sechs von zehn Diaten scheitern laut einer Studie am sogenannten Jo-Jo-Effekt. 47 Prozent der Frauen und 23 Prozent der
Ménner wollten schon einmal mit einer Didt Uberschissige Pfunde loswerden, heiBt es in der Erndhrungsstudie der Techniker
Krankenkasse.

Allerdings meist ohne Erfolg: Bei sechs von zehn Abnehmwilligen schlug anschlieBend der Jo-Jo-Effekt zu. Ihr Gewicht war nach
kurzer Zeit wieder genauso hoch wie zuvor - oder sogar héher. Die drei beliebtesten Methoden zum Abnehmen sind einerseits halb so
viel zu essen wie gewobhnlich, Punkte oder Kalorien zu zahlen und ausschlieBlich einzelne Lebensmittel wie Kohl oder Ananas zu
essen. "Bei einer einseitigen Diét verzichtet man flr einen begrenzten Zeitraum auf bestimmte Lebensmittel. Wahrenddessen lauft der
Organismus auf Sparflamme. Ist die Didt beendet, verféllt man meist wieder in alte Gewohnheiten und der Kérper legt dann sogar
verstarkt Energiereserven an", erklarte Nicole Battenfeld, Erndhrungsexpertin bei der Krankenkasse. Besser sei es daher, die
Erndhrung grundsétzlich und dauerhaft zu &ndern, heiBt es in der Studie weiter.
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